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Janeiro 

 Inverno 

 Feira dos 

Vinte 

 Cantar das 

Janeiras 

 Desenvolver a 

motricidade na utilização 

de vários materiais; 

 Desenvolver aptidões 

manuais e técnicas; 

 Sensibilizar os docentes 

para o estímulo e 

motivação para o 

desenho e pintura; 

 Conhecer/Relembrar 

tradições da nossa 

terra; 

 Manusear vários 

materiais e técnicas de 

expressão plástica. 

 Decorar um boneco de 

neve; 

 Decorar a colher de 

pau; 

 Fazer jogos rítmicos 

com instrumentos; 

 Responder a uma 

entrevista sobre a 

“Tradição da Feira dos 

Vinte”; 

 Receber a visita do 

ATL para partilhar 

atividades e 

experiências. 

 Instrumentos; 

 Colher de pau; 

 Vários tipos de 

papel; 

 Tecidos; 

 Materiais 

recicláveis; 

 Gravador; 

 Rolhas. 

 Empenho 

 Iniciativa 

 Interação 

 Interesse 

 Produto final 

Fevereiro 

 Carnaval 

 Dia dos 

Namorados 

 Desenvolver a 

criatividade; 

 Proporcionar momentos 

de alegria e diversão; 

 Promover o trabalho de 

equipa; 

 Fomentar a amizade e as 

boas recordações. 

 Desfile de Carnaval; 

 Elaborar um chapéu de 

Carnaval; 

 Jogo poético sobre o 

“Amor”. 

 Fantasias; 

 Música; 

 Cartolinas; 

 Vários tipos de 

papel; 

 Tecidos; 

 Tintas; 

 Lápis de cor; 

 Serpentinas/Conf

ettis. 

 Relação com 

o outro 

 Capacidade 

de interagir 

 Empenho 

 Interesse 

 Produto Final 

Março  Primavera  Desenvolver a  Plantar uma pequena  Pequena árvore;  Empenho 



  
 CENTRO SOCIAL DA PARÓQUIA DE TOUGUINHA  

 ANO 2016 

Calendarização Conteúdos Objetivos Gerais Atividades Recursos Avaliação 
 Dia do Pai (S. 

José) 

 Dia da 

Árvore 

motricidade na 

utilização de vários 

materiais; 

 Reagir a estímulos 

sensoriais; 

 Desenvolver trabalhos 

básicos de jardinagem; 

 Despertar a consciência 

ecológica; 

 Manusear materiais e 

técnicas de expressão 

plástica. 

árvore; 

 Confecionar flores; 

 Criar a Sagrada 

Família com pasta de 

papel 

 Vaso; 

 Terra; 

 Diferentes tipos 

de papel; 

 Papel higiénico, 

 Água; 

 Forma Sagrada 

Família 

 Iniciativa 

 Interesse 

 Produto Final 

Abril  Páscoa 

 Desenvolver a 

motricidade fina; 

 Desenvolver a 

imaginação; 

 Proporcionar o contato 

com materiais diversos. 

 

 Pintar ovos; 

 Decorar uma ovelha; 

 Fazer uma cesta de 

amêndoas. 

 

 Ovos cozidos; 

 Lápis de cor; 

 Vários tipos de 

papel; 

 Tecidos; 

 Algodão; 

 Tintas; 

 Amêndoas. 

 Empenho 

 Interesse 

 Produto Final 

Maio  Dia da Mãe 

 Explorar a voz; 

 Desenvolver a escrita e 

leitura; 

 Desenvolver a 

motricidade fina; 

 Desenvolver a destreza 

 Desejo à Nossa 

Senhora de Fátima; 

 Canção da Mãe; 

 Atelier de bijuteria. 

 

 Colunas de som; 

 Computador; 

 Música; 

 Fio; 

 Missangas; 

 Diferentes tipos 

 Empenho 

 Interesse 

 Produto Final 



  
 CENTRO SOCIAL DA PARÓQUIA DE TOUGUINHA  

 ANO 2016 

Calendarização Conteúdos Objetivos Gerais Atividades Recursos Avaliação 
manual. de papel; 

 Caneta 

Junho 

 Santos 

Populares 

 Dia da 

Criança 

 Desenvolver a imaginação 

e a criatividade; 

 Desenvolver a 

motricidade na utilização 

das diferentes técnicas 

artísticas; 

 Promover o intercâmbio 

entre instituições; 

 Proporcionar momentos 

lúdicos e de diversão. 

 Fazer um painel com os 

desenhos dos Santos 

Populares; 

 Fazer uma cascata de 

S. João; 

 Modelagem com Das 

(Comemoração do Dia 

da Criança com as 

crianças). 

 Pasta de modelar; 

 Formas; 

 Desenhos sobre 

os Santos 

Populares; 

 Diferentes tipos 

de papel; 

 Vários materiais 

para a criação da 

cascata; 

 Materiais 

recicláveis. 

 Empenho 

 Iniciativa 

 Interação 

 Interesse 

 Produto final 

Julho 
 Verão 

 Dia dos Avós 

 Explorar os diversos 

frutos da estação do 

Verão; 

 Proporcionar o contato 

com estes frutos e com 

o seu sabor; 

 Desenvolver várias 

técnicas de expressão 

plástica. 

 Confecionar gelados; 

 Confecionar sumos 

naturais + batidos; 

 Jogo dos frutos; 

 Comemoração “Dia dos 

Avós”. 

 Frutos da época; 

 Vários tipos de 

ingredientes para 

a confecção dos 

gelados e sumos. 

 Capacidade 

de interagir 

 Empenho 

 Produto final 

 

Agosto 

 Jogos de 

tabuleiro 

 Jogos 

 Reutilizar o “lixo”; 

 Desenvolver o contato 

com vários materiais; 

 Confecionar jogos de 

tabuleiros com 

material reciclado; 

 Vários materiais 

reciclados; 

 Colunas de som; 

 Empenho 

 Iniciativa 

 Espírito de 
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Tradicionais 

 Romarias e 

suas 

tradições 

 Promover o jogo de 

equipa; 

 Proporcionar momentos 

de diversão; 

 Motivar a descoberta de 

si próprio e do outro. 

 Organizar um torneio 

de jogos de tabuleiro; 

 Confecionar jogos 

tradicionais; 

 Organizar um concurso 

de karaoke. 

 

 Computador; 

 Micro; 

 Carrinha para 

transporte 

 

equipa 

 Produto final 

Setembro 

Outono e suas 

atividades: 

 Vindimas 

 Desfolhada 

 Marmelada 

 Estimular o contato com 

a natureza; 

 Desenvolver a 

motricidade fina; 

 Promover a valorização 

da tradição de forma 

ativa e interventiva. 

 Impressão de folhas 

naturais com lápis de 

cera; 

 Fazer um cacho de 

uvas com carimbagem 

de rolhas; 

 Confeccionar 

marmelada; 

 Participar numa 

desfolhada com as 

crianças. 

 Folhas naturais; 

 Lápis de cera; 

 Desenhos de 

cachos de uvas; 

 Rolhas; 

 Carrinha para 

transporte; 

 Marmelos; 

 Açúcar. 

 Relação com 

o outro 

 Capacidade 

de interagir 

 Empenho 

 Interesse 

 Produto Final 

 

Outubro 

 Mês das 

missões 

 Halloween 

 Desenvolver a 

capacidade de oralidade; 

 Desenvolver a 

capacidade de atenção; 

 Desenvolver a destreza 

manual. 

 História sobre a vida e 

obra de alguns 

missionários; 

 Confeção de máscaras 

de várias raças (não ao 

racismo); 

 Confeção de uma 

lanterna de Halloween. 

 História da vida 

dos missionários; 

 Cartolina; 

 Vários tipos de 

papel; 

 Acessórios. 

 

 Empenho 

 Interesse 

 Produto Final 
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Novembro  Magusto 

 Desenvolver a 

capacidade de oralidade; 

 Desenvolver o gosto pela 

leitura; 

 Explorar os fantoches 

em todas as suas 

vertentes. 

 Decorar uma castanha; 

 História de fantoches 

sobre a “Maria 

Castanha”; 

 Fazer cartuchos para 

as castanhas. 

 Tecidos; 

 Diferentes tipos 

de papel; 

 Papel de revista; 

 Jornal; 

 Lã; 

 História da 

“Maria Castanha”. 

 Espírito de 

equipa 

 Interesse 

 Empenho 

 Produto final 

Dezembro  Natal 

 Desenvolver a pintura; 

 Desenvolver a destreza 

manual; 

 Promover a alegria e boa 

disposição; 

 Estabelecer o contato 

com outros. 

 Pintar desenhos 

alusivos ao Natal; 

 Confecionar um 

presépio; 

 Preparar a Festa de 

Natal; 

 Confecionar velas. 

 Desenhos alusivos 

ao Natal; 

 Diferentes 

materiais para a 

criação do 

presépio; 

 Figuras do 

presépio; 

 Parafina; 

 Pavio; 

 Corantes; 

 Essências; 

 Lápis de cor. 

 Empenho 

 Iniciativa 

 Interação 

 Interesse 

 Produto final 

 

 


